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8h as 10h30
Parque das Nacoes

Acao de Rua - BIKE TO WORK

Motivar e felicitar os participantes do Bike to Work que passem no
local, bem como qualquer cidadao que nessa manha se desloque de
bicicleta para o trabalho, incentivando o uso da bicicleta como meio
de transporte.

@ Piblico em geral
© http://lishoaenova.org/biketowork2016
O Lishoa E-Nova

10h
Teatro Municipal Joaquim Benite - Almada

Conferéncia Internacional
REINVENTAR A MOBILIDADE URBANA

Nesta conferéncia, que contara com a presenca de Konrad Otto-
Zimmermann e Gil Pefialosa, especialistas internacionais na drea
da mobilidade sustentavel, vao ser apresentadas solucdes criativas
e inovadoras para uma distribuicao mais equitativa e inteligente do
espaco piblico em favor das pessoas e para uma aposta em modos
de transporte sustentaveis, que possibilitam uma melhor fruicao do
espaco urbano e induzem a actividade econdmica.

© Profissionais da area da mobilidade e urbanismo, estudantes, docentes universitarios,
técnicos municipais.

© www.cm-almada.pt

© Organizagao: CML/CMA/AGENEAL

10h as 12h
Auditorio do IPDJ - Rua de Moscavide - Parque das Nacoes

Seminario sobre
ZONAS DE COEXISTENCIA

Semindrio sob as tematicas relacionadas com a partilha de espago
piblico nas vdrias vertentes. Presenca de varias associacdes ligadas
a mobilidade, especialistas da area e de varios presidentes das juntas
de freguesia da cidade.

@ Piblico em geral e moradores do Parque das Nacdes
© http://jf-parquedasnacoes.pt
© Junta de Freguesia do Parque das Nagdes

12h as 15h
Passeio dos Fenicios - Parque das Nacoes

Inauguracao de
ZONA DE COEXISTENCIA
NO PARQUE DAS NACOES

Inauguragao da primeira Zona de Coexisténcia do Parque das Nagdes,
localizada no Passeio dos Fenicios. As zonas de coexisténcia sao
espacos da via pablica especialmente concebidos para serem
partilhados por pedes e veiculos, sinalizados para o efeito onde
vigoram regras de transito especificas. Nestas, os pedes e os veiculos
coexistem em harmonia e respeito mutuo, podendo os pedes utilizar
toda a largura da via publica sem, no entanto, impedir ou atrapalhar a
circulagao de viaturas motorizadas.

@ Publico em geral e moradores do Parque das Nacdes
© http://jf-parquedasnacoes.pt 5
© Junta de Freguesia do Parque das Nagdes
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13h as 20h
Praca dos Restauradores

EM LISBOA DE VEICULO ELETRICO

Iniciativa que visa promover a utilizacdo de veiculos elétricos - carros,
motas e bicicletas - bem como efetuar test drives.

@ Piblico em geral
© www.cm-lisboa.pt
© Diregao Municipal de Mobilidade e Transportes L CML

17h45
Avenida Sidonio Pais

CYCLE CHIC/BIKE TO WORK

Passeio de bicicleta para todas as pessoas que queiram descontrair
no final de um dia de trabalho, sem complicacdes, sem stress, sem
roupas ou equipamentos especiais.

© Publico em geral
© http://lishoaenova.org/biketowork2016
© Lishoa E-Nova e Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta
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8has 12h .
Escola Basica Sao Vicente de Telheiras

Cursos de Conducao de
BICICLETA EM MEIO URBANO

Ensinar a andar de bicicleta ou fazer reciclagem do uso deste modo de
deslocagao em meio urbano.

@© Pdblico em geral e quem quer aprender a andar de bicicleta
© www.fpcub.pt | https://facebook.com/fpcub
© Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta

9h30
Junta de Freguesia dos Olivais - Rua General Silva Freire

DE BICICLETA AO MERCADO

A populacao é convidada a fazer compras num dos mercados da
freguesia dos Olivais, usando a bicicleta como meio de transporte.
Pretende-se evidenciar que a mobilidade inteligente promove o
fortalecimento da economia local.

© Residentes e trabalhadores na freguesia; utilizadores de mercados dos Olivais
© ambiente.urbano@jf-olivais; geral @jf-olivais.pt
© Junta de Freguesia de Olivais

10h as 18h
Praca do Império/Jardim Vasco da Gama - Belém

VFESTIVAL DE BICICLETA URBANA

Evento com diversas iniciativas dedicadas a bicicleta, competicao pais
e filhos, acdes de sensibilizacao, escolinhas de ciclismo e gincanas.
@© Pdblico em geral, com destaque para criangas

© www.bikepop.pt
© Bike.POP

10h as 20h (A CONFIRMAR)
Rua Professor Joao Barreira - Telheiras

TELHEIRAS EM MOVIMENTO 2016

Dia de atividades para todas as idades, numa rua fechada ao transito!
Bicicletas, mobilidade reduzida, transportes alternativos, salide,
corridas, jogos e muito mais.

@ Piblico em geral
© www.vivertelheiras.pt
© Parceria Local de Telheiras

9h45 as 12h45
Vale do Siléncio
10h as 12h30

Tapada das Necessidades e Parque Tejo
16h as 18h30

Cerca da Graca L Parque do Alvito | Parque Bensadde | Parque
Moinhos de Santana

LISBOA VAI AO PARQUE

Programa organizado pela CML com diversas atividades ludico-
desportivas que decorrem em varios parques da cidade

@© Criancas e publico em geral
© www.cm-lishoa.pt
© Departamento da Atividade Fisica e do Desporto | CML

18ha1h
Largo Camoes

Acao de Sensibilizacao para a Mobilidade
“VAI UMA VOLTINHA?”

Sensibilizar e despertar o piblico para a economia sustentavel e
mobilidade inteligente. No local sera desenvolvida uma competicao
simbélica entre os varios meios de transporte da cidade.

© Pdblico em geral
© www.mapfre.pt -
O Fundacao MAPFRE
1

21h ,
Largo Bartolomeu Dias - Parque das Nacoes %

Passeio Solidario Noturno de
BICICLETA “CYCLE-A-WISH”

Passeio de bicicleta a favor da Make-a-Wish que procura contribuir

para a realizacao de desejos de criancas e jovens gravemente doentes.

@ Familias e pablico em geral
© www.makeawish.pt | inscricdo obrigatoria
© Make-A-Wish Portugal
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A Camara Municipal de Lishoa
organiza mais uma Semana
Europeia Mobilidade (SEM).
“Mobilidade Inteligente.
Economia Forte.”

é a tematica desta edicao

que decorre

de 16 a 22 de setembro.

Conferéncias, acoes de rua,
caminhadas, passeios de bicicleta
e de scooter, test drives em
veiculos elétricos, sao algumas das
iniciativas que preenchem a agenda
desta edicao.

Junte-se a nds e participe!
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8h30 as 13h30
Terreiro do Paco

BICLA FEST- LISBOA CICLAVEL

Passeio de bicicleta para promocao do uso da bicicleta, concentracao
de bicicletas antigas, Audace da Mobilidade, Cycling Chic da
Mobilidade, as Criancas e a Mobilidade em Strider Bikes e muita
animacao. Atividade Gratuita com inscricao obrigatdria.

© Familias e publico em geral
© www.fpcub.pt | https://www.facebook.com/fpcub 1

O FPCUB
v ﬂili

10n as 18h
GENERALI LISBOA SCOOTER DAY 2016

Campo Pequeno

Evento de partilha das vantagens das scooters elétricas e
convencionais, como meio alternativo ao automdvel. Inclui workshops,
test drives e passeio por Lisboa.

@ Publico em geral e adeptos das scooters
© www.scooterday.pt | www.u-scoot.pt
O U-scoot

18h
Torre de Belém

CORRIDA E CAMINHADA
DA MOBILIDADE 2016

Corrida de 10 km e caminhada de 5 km com partida e final na Torre de
Belém.

@ Piblico em geral
© www.cm-lishoa.pt
© Departamento da Atividade Fisica e do Desporto | CML

8h20
Terreiro dos Corvos - Parque das Nacoes

CICLO EXPRESSO DO ORIENTE

Colocar em prética o comboio de bicicletas nas deslocacdes de casa
para a escola.

@ Pais e criangas
© https://cicloexpressodooriente.wordpress.com
O Junta de Freguesia do Parque das Nacdes | EMEL

8h30 as 18h

&
o o
Gare do Oriente

CARAVANA DE EDUCACAO RODOVIARIA

Promocao da educacao rodoviaria como desenvolvimento
complementar da atividade escolar e extra-escolar.

@ Criancas dos 7 aos 10 anos de idade
© www.mapfre.pt
© Fundacao MAPFRE

9h30

Escola Basica
e Jardim de Infancia Vasco da Gama - Parque das Nacdes

Lancamento do Jogo_
“SERPENTE PAPA-LEGUAS”

Implementagao de jogo em contexto escolar que visa alterar o habito
dos pais que optam pelo veiculo automdvel como transporte de
criancas para a escola. Pretende-se encorajar pais e filhos a fazerem
as viagens em transporte sustentével (transporte piblico/a pé/
bicicleta ou partilha de carro).

© Pais e criangas
© httpp://www.trafficsnakegame.eu/portugal/
© Junta de Freguesia do Parque das Nacdes | Associacao de Cidadaos Auto-Mobilizados (ACA-M)

10h30
Salao Nobre dos Pacos do Concelho - Praca do Municipio

Lancamento do
“LISBOA (C)IDADE MAIOR”

Projeto que visa promover a mobilidade, melhorar a acessibilidade e a
seguranca dos mais idosos na cidade.

@ Idosos e instituicoes
© www.cm-lishoa.pt
© Camara Municipal de Lisboa | Santa Casa da Misericdridia de Lishoa | Fundacdo MAPFRE

20h45
Junta de Freguesia dos Olivais - Rua General Silva Freire

A PEDALAR PELOS OLIVAIS
- Guia ciclavel da freguesia

Reedicao do guia “A pedalar para o trabalho”, com dicas (teis para
ultrapassar os principais obstaculos iniciais.

© Utilizadores de bicicleta
© ambiente.urbano@jf-olivais.pt | www.jf-olivais.pt
© Junta de Freguesia dos Olivais

21h
Junta de Freguesia dos Olivais - Rua General Silva Freire

OLIVAIS BY NIGHT
- Caminhada e bicicletada

Uma hora de exercicio fisico, ao ritmo desejado das pessoas
participantes, a pé ou de bicicleta pelas ruas da freguesia.

© Publico em geral
© ambiente.urbano@jf-olivais.pt | www.jf-olivais.pt
© Junta de Freguesia dos Olivais

8h20
Terreiro dos Corvos - Parque das Nacdes

CICLO EXPRESSO DO ORIENTE

Colocar em prética o comboio de bicicletas nas deslocacdes de casa
para a escola.

© Pais e criancas
O https://cicloexpressodooriente.wordpress.com
O Junta de Freguesia do Parque das Nacges | EMEL

8h30 as 18h
Gare do Oriente

CARAVANA DE EDUCACAO RODOVIARIA

Promocao da educacao rodoviaria como desenvolvimento
complementar da atividade escolar e extra-escolar.

© Criangas dos 7 aos 10 anos de idade
© www.mapfre.pt
O Fundagao MAPFRE

9h30
Escola Basica do Parque das Nacoes

Lancamento do Jogo
“SERPENTE PAPA-LEGUAS”

Implementacao de jogo em contexto escolar que visa alter’o habito
dos pais que optam pelo veiculo automével como transporte de
criancas para a escola. Pretende-se encorajar pais e filhos a fazerem
as viagens em transporte sustentavel (transporte piblico/a pé/
bicicleta ou partilha de carro).

© Pais e criangas
© httpp://www.trafficsnakegame.eu/portugal/

O Junta de Freguesia do Parque das Nagdes / Associacao de Cidadaos Auto-Mobilizados (ACA-M)

9h as 17h30
Salao Nobre da Reitoria da Universidade de Lishoa

Conferéncia )
“MOBILIDADE SUSTENTAVEL EM LISBOA”

Pretende promover um debate multidisciplinar sobre os projetos
estruturantes em desenvolvimento na cidade assim como da
mobilidade que se pretende para Lishoa, de forma a torna-la numa
cidade mais acessivel, segura e amiga de todos.

@ Piblico em geral
© www.cm-lishoa.pt
© Diregao Municipal de Mobilidade e Transportes | CML

8h20
Terreiro dos Corvos - Parque das Nacdes

CICLO EXPRESSO DO ORIENTE

Colocar em prética o comboio de bicicletas nas deslocacdes de casa
para a escola.

© Pais e criancas
© https://cicloexpressodooriente.wordpress.com
© Junta de Freguesia do Parque das Nagdes | EMEL

8h30 as 18h
Gare do Oriente

CARAVANA DE EDUCACAO RODOVIARI;

Promogao da educacao rodoviaria como desenvolvimento
complementar da atividade escolar e extra-escolar.
@ Criancas dos 7 aos 10 anos de idade

© www.mapfre.pt
© Fundagao MAPFRE

9h as 12h
Parque das Nacoes
- Escola Vasco da Gama / Escola Parque das Nagdes

Acao de Sensibilizacao
SEGURANCA RODOVIARIA

Envolver as criancas, em idade escolar, nesta iniciativa, sensibilizando
0s automobilistas para a necessidade de reduzir a velocidade de
circulagao e relembrar os cuidados que os condutores devem ter ao
aproximarem-se de passagens de pedes e de velocipedes.

@ Criancas e automobilistas
© http://jf-parquedasnacoes.pt
© Junta de Freguesia do Parque das Nacdes

9h30
Escola Infante D. Henrique - Parque das Nacdes

Lancamento do Jogo
“SERPENTE PAPA-LEGUAS”

Implementacao de jogo em contexto escolar que visa alterar o habito
dos pais que optam pelo veiculo automével como transporte de
criancas para a escola. Pretende-se encorajar pais e filhos a fazerem
as viagens em transporte sustentavel (transporte publico/a pé/
bicicleta ou partilha de carro).

@ Pais e criancas
© httpp://www.trafficsnakegame.eu/portugal/

© Junta de Freguesia do Parque das Nacdes / Associacao de Cidadaos Auto-Mobilizados (ACA-M)

14h
Faculdade de Ciéncias - Universidade de Lishoa

Conferéncia/Debate
“ANDAR DE BICICLETA EM LISBOA”

Pretende-se falar da utilizacao da bicicleta na cidade. Serao ainda
discutidas vantagens e desvantagens das bicicletas elétricas e as
virtudes dos sistemas de bicicletas partilhadas.

@ Pdblico em geral, nomeadamente quem gosta de andar de bicicleta
© https://www.facebook.com/cicloficina.fcul/
O Cicloficina da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lishoa

17h

Parque de bicicletas do edificio C5
- Faculdade de Ciéncias - Universidade de Lishoa

OFICINA BICICLETA ELETRICA

Nesta atividade sera apresentado o conceito de bicicleta elétrica e ird
transformar-se uma bicicleta comum numa bicicleta elétrica, através
da instalagao do motor elétrico e restantes componentes.

@ Piblico em geral, nomeadamente quem gosta de andar de bicicleta
© https://www.facebook.com/cicloficina.fcul/
O Cicloficina da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lishoa

17h
Auditorio Mar da Palha - Oceanario de Lishoa
Prémio Nacional da

MOBILIDADE EM BICICLETA

Reconhecer publicamente o contributo de determinadas entidades ou
pessoas individuais que tenham promovido a utilizacao da bicicleta
nas suas miultiplas vertentes.

@ Piblico em geral
© www.fpcub.pt | https://www.facebook.com/fpcub
O Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicletas

Todo o dia
Toda a cidade

DIA DO TRANSPORTE PUBLICO

Realizacdo de diversas acdes de incentivo ao uso do transporte
publico. (Transportes de Lishoa, CP e Fertagus)

© Utilizadores de automdvel
© www.cm-lishoa.pt
© Camara Municipal de Lishoa | Transportes de Lisboa | CP-Comboios de Portugal | Fertagus

8h20
Terreiro dos Corvos - Parque das Nacoes

CICLO EXPRESSO DO ORIENTE

Colocar em pratica o comboio de bicicletas nas deslocacdes de casa
para a escola.

© Pais e criangas p
O https://cicloexpressodooriente.wordpress.com ‘
© Junta de Freguesia do Parque das Nacdes | EMEL

8h30 as 18h “

Gare do Oriente

CARAVANA DE EDUCACAO RODOVIARIA

Promogao da educacao rodovidria como desenvolvimento
complementar da atividade escolar e extra-escolar.

@ Criangas dos 7 aos 10 anos de idade
© www.mapfre.pt
O Fundagao MAPFRE




